
Gesunde Kinder – gesunde Zukunft 

Die Dekita-Kindertageseinrichtung „Villa Kunterbunt“ geht mit dem Gesundheitspro-

gramm der AOK – Die Gesundheitskasse im Rahmen der Initiative „Gesunde Kinder 

– Gesunde Zukunft“ an den Start. Das Programm ist langfristig angelegt und unter-

stützt die Gesundheitsbildung in der Kita nachhaltig. Die AOK begleitet die Umset-

zung in der Kita bei Bedarf über einen Zeitraum von bis zu drei Jahren. Ziel ist es, 

bedarfsorientiert gesundheitsfördernde Maßnahmen in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung, seelisches Wohlbefinden, Elternpartizipation und Erziehergesundheit 

einzuführen und dauerhaft in den Kita-Alltag zu übernehmen.  

 

                                           

 

 

 

     

 

                            

 

 

  Gesunde Naschereien gab’s auch noch für alle Kinder.   

Die Projektvereinbarung zu  „JolinchenKids – 

fit und gesund in der Kita“ unterzeichnen alle 

Beteiligten  

 

Von „Jolinchen“ erfahren die Kinder warum es eine Gesundheitskasse gibt …       

… und warum gesundes Essen und Bewegung so wichtig sind.  

 

 


